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Principios Eternos Durante este mes todo el mundo hablaba del amor... y realmente
oTip de Belleza el amor es algo lindo y hermo'so. Recuerdo cuando conoci a mi
esposa, es algo tan especial y unico. Luego, nace mi hijo, Oreste
®Receta del Mes Miguel y el corazén se me hinché de la emocién. Pero realmente
eSopads L pcras nada se compara al amor que Dios tiene con nosotros, ese amor
es TAN grande que un dia vio que nuestra humanidad necesitaba
®Rincén Infantil esperanza, amor, paz y vio que lo tnico que podia salvarnos era

enviar a su Hijo a morir por nosotros. Esta es la mayor

*Encuesta del Mes demostracion de AMOR que la humanidad ha visto por lo tanto

®Calendario Iglesia acepta ese amor y gozards de una vida eterna (Juan 3:16)
oCuriosidad Biblica El Pastor Oreste Natera, hijo, es ministro ordenado de la Iglesia Adventista del 7mo Dia. En estos momentos pastorea el
distrito que se compone de las iglesias Mayagiiez Il y Mayagiiez V. Estd casado con Lily Fresse y tienen un hijo de 7
eAdoremos meses llamado Oreste Miguel. Residente del pueblo de Mayagiiez, le gustan los deportes, leer, la playa, compartir con
los jévenes. Lo que mds le gusta del ministerio de pastor es poder ganar almas para Cristo y ver a jévenes cambiar su
eAnuncios vida por el poder del Espiritu Santo.
Iglesia Adventista E & "
Sersey | Conociendo Nuestra lglesia
Mayagiiez V :

A
/ Nuestra humilde iglesia, una experiencia de relacién Primer Anciano es Santos
/\/} localizada en la Calle Mercedes personal y transformadora con Montalvo, y los ancianos
S Suau Esq. Eugenio Cuebas del Cristo, que lo capacite para Jonathan Jusino, Matthew

Calle Mercedes Suau
Esq. Eugenio Cuebas
Bo. Salud
Mayagiiez, PR

Pr. Oreste Natera
(787)519-1159

Horarios de Culto:
Miércoles: 8:00-9:00pm
Viernes: 7:45-9:00pm
Sdbados: 9:30-12:30pm

Bo. Salud, es una de 16 iglesias
adventistas en el pueblo de
Mayagiiez. Aunque somos uno
de los pueblos con mids iglesias
adventistas en Puerto Rico,
sabemos que nuestra lIglesia
Mayagiiez V fue puesta por Dios
en esta localizacién para el
beneficio espiritual y para
iluminacion ~ para  nuestros
vecinos. Nuestra mision como
iglesia es “glorificar a Dios y
bajo la influencia del Espiritu
Santo, guiar a cada creyente a

compartir el Evangelio en toda
persona”.

Nuestra iglesia esta dirigida por
el Pastor, Oreste Natera hijo,
el cuerpo de ancianos (pastores
locales) de la iglesia, cuyo

Herndndez y Carmen Nieves.
Su secretaria es Julia Pastor, y
su tesorera es Maria Latorre.
Junto con ellos, nuestra iglesia
cuenta con un grupo de
departamentos y directores
que se encargan de hacer una
tarea muy especial por la
iglesia y por la comunidad. A
continuacién veremos cudles
son los departamentos que
tiene nuestra iglesia de los
cuales usted puede sacar
provecho.
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;Luales son Nuestros Departamentos?

Escuela Sabitica:

“El propésito es conocer mediante el estudio de la Biblia a nuestro Creador y nuestro
Padre Celestial. Es como ir a la escuela donde expresamos nuestro conocimiento
sobre la familia, la educacién de los nifios, hablamos temas de la soledad cuando p
nuestros padres envejecen, temas de belleza, nutricion, etc. y también nos EstherGorls
preocupamos por los enfermos y los necesitados.”

Directora Escuela Sabatica

Ministerios Personales

“Como conocedores y hacedores de la palabra queremos compartir el conocimiento y las
bendiciones que Dios nos ha dado con los demds. Es por esta razén que en el Departamento
de Ministerios Personales, mediante el estudio de la Biblia, la reparticion de revistas que han
Matthew Hernandez sido de bendicion para nosotros e identificando las necesidades de los que nos rodean,
Director Min. Personales  Procuramos ayudar con un servicio activo a la vez que compartimos a Cristo.”

Dorcas:

“El papel principal del Ministerio de Dorcas es una relacion estrecha con Dios,
preocuparnos por las viudas, los huérfanos, aquellas personas tristes y abatidas, proveer sus
necesidades de compras, llevarlos al doctor, limpiar las casas de los que padecen : -
dificultades, asi como lo hizo Jests, andando con los pobres y enfermos.” Alicia Rodriguez

Directora Dorcas

Hogar y Familia:

“El propdsito del departamento de hogar y familia es unificar y mantener unidas a nuestras
familias hasta que Cristo venga. Tres consejitos con los que trabajaremos este afio son:
(1)Pasar tiempo juntos en alabanza y adoracién a Dios como familia (2) Tener una
Lily Fresse comunicacién efectiva entre los miembros de la familia, y (3)Tener un espiritu perdonador y

comprensivo con tus seres queridos. Proveemos refuerzos en los lazos familiares y brindamos
Directora Hogary Familia pequefios talleres acerca de cémo fortalecer nuestras familias.”

Ministerio Infantil

“El propésito del Ministerio Infantil es cumplir con el mandato que Dios nos hizo en Proverbios
22:6 “Instruye al nifio en su camino y aun cuando fuere viejo no se apartard de él”. Cada sébado
en la iglesia llevamos a cabo una escuela especial para nifios en donde aprenderan de Dios de
forma divertida y dindmica. También llevamos a cabo actividades sociales, recreativas, misioneras
.y religiosas donde procuramos sembrar los valores que tanto necesitan poseer para ser
ersonas de bien en la sociedad actual.”

Jennifer Jusino
Directora Min. Infantil

Promesa del Mes

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las
cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.”

2 Corintios 5:17

Roger Olan

Didcono de Iglesia




;Luales son Nuestros Departamentos?

Comunicaciones:

“El Departamento de Comunicaciones se encarga no solo de mantener
informada a la iglesia de las diferentes actividades que habrdn en la
misma y de que la iglesia esté apta en aspecto tecnoldgico para la
predicaciéon del mensaje, sino que también sirve como encargado de
Relaciones Personales con la comunidad y asegurarnos que la
comunidad sepa cuil es nuestra iglesia y conozcan mis de ella.” Director Comunicaciones

N

Jonathan Jusino

Adoracién y Canto:

“iPor qué alabar a Dios? {Porque grande es su misericordia! El
ministerio de alabanza de Mayagiiez 5 persigue exaltar el nombre de
Dios a través de la musica. jAnimate, atrévete a alabar!”

o4
Elizabeth Hermina
Directora Adoracion

Didconos y Diaconisas:

“Los didconos y diaconisas on aquellas personas que dan la bienvenida a
los hermanos y a las visitas que llegan a la casa de Dios. También recogen
los diezmos, dan mantenimiento a la iglesia, ayudan en la Santa Cena,
ayudan a las personas necesitadas y visitan a los enfermos.” Ana Olga Martinez

Directora Diaconisas

Jévenes:

Departamento que se encarga del desarrollo de un vigoroso servicio
dedicado a los jévenes que incluya el desarrollo espiritual, mental y fisico

de cada individuo, la interaccion social cristiana y un activo programa de
Leticia Lopez testificacion.

Directora J6venes

Salud y Temperancia

“Como iglesia, creemos que la responsabilidad de revelar a Cristo al
mundo incluye la obligacion moral de preservar la dignidad del ser
humano, promoviendo niveles éptimos de salud fisica, mental y espiritual
a través de una buena alimentacion”

Carmen Nieves

Dir. Salud y Temperancia

Ministerio de la Mujer

“iTe has sentido alguna vez sola, frustrada, abandonada, desamparada y

que nadie te entiende? Queremos que sepas que no estds sola, pues Dios

'3 ' desea ser tu compafiero y consolador en tus luchas y pruebas. Es por eso

- = : que deseamos invitarte a ti mujer a que conozcas el departamento del

Mariecnmaiz Ministerio de la Mujer el cual busca satisfacer las necesidades: espirituales,

Directora Min. Mujer emocionales, fisicas y sociales de la mujer. Es nuestro deseo que junto a
nosotras conozcasa Jesus y tu vida sea restaurada por su poder.”
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Salud Al Dia

Diabetes, presion alta, ataques al
corazén, colesterol alto, sobre
peso, la lista es interminable;
todas enfermedades que nos
agobian la salud y que dictan
como debemos de vivir o nos
dejan con el miedo de dolor
constante, no poder caminar bien
por mala circulacién, etc. Lo mds
gracioso de todo es que los
doctores siempre nos dicen lo
que no podemos comer y lo que
no podemos hacer, y al final de
todo las listas de las cosas malasy

extendida. Creemos  fielmente
que Dios ha dejado en su palabra
los remedios para todas las
enfermedades, si aunque no lo
creas, iTODAS las enfermedades!
Creemos que una dieta alta en
frutas, vegetales, cereales
integrales y legumbres nos lleva a
que nuestro cuerpo trabaje a su
capacidad maxima y que podamos
disfrutar de una salud optima.
Aunque muchas veces pensamos
que una dieta asi no tiene sabor,
ni suena muy gustosa, te puedo
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que las enfermedades que mads
acarrean a la sociedad de hoy
pueden ser eliminadas o reducidas
en gran manera con este régimen
alimenticio. Es por esto que
nosotros lo queremos compartir
con ustedes. Estos son bendiciones
que Dios nos ha dejado que no
queremos que se queden
escondidas, queremos que todo el
que lea sea participe de lo que
Dios le quiere dar.

de lo que no podemos hacer son
simplemente interminables. Sin
embargo que bueno es cuando
nos dicen lo que si podemos
hacer.

La Iglesia Adventista del Séptimo
Dia es mas que una mera religion
mas, es una gran familia

asegurar que aqui te vamos a
ensefiar como si podemos
disfrutar de una cocina mas
saludable. Lo mas interesante de
todo es que lo que nosotros como
iglesia tenemos como nuestro
fundamento alimenticio la ciencia
ahora estd encontrando

Fundado Sobre

Principios Eternos

El sistema del diezmo se remonta hasta mas alld del tiempo
de Moisés. Ya en los dias de Adan, se requeria que los
hombre que ofreciesen a Dios donativos de indole religioso,
es decir, antes que el sistema fuese dado a Moisés, debian
manifestar, mediante sus ofrendas, aprecios por Ia
misericordia y las bendiciones de Dios para con ellos. Esto
continué durante las generaciones sucesivas y fue

Carmen Nieves
Anciana

Directora Salud
y Temperancia

T1p de Belleza

La pera es buena para conservar la
juventud de los tejidos y es rica en
antioxidantes, pues proporciona
vitaminas C y E, disminuyendo los
procesos inflamatorios relacionados al
proceso del envejecimiento.

practicado por Abraham, que dio diezmos a Melquisedec, ‘

b

Esther Goris
sacerdote del Altisimo. (Génesis 14:20) Directora Escuela Sabéti
irectora Escuela Sabdtica

§ Diaconisa
Santos Montalvo

Primer Anciano
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Receta del Mes:

Ensalada de pasta en salsa blanca con skallops

Ingredientes: Procedimiento:
v" 8 onzas pasta » Cocina la pasta segun las instrucciones de la caja
v | cucharada mantequilla * En un sartén calienta la mantequilla, cocina las
v’ 2 tazas de setas rebanadas setas y las cebollas moviendo ocasionalmente,
luego afade la leche

v" Cebolla picada (cantidad a ~g

gusto) * Anfade los skallops, el queso parmesanoy el perejil
v 10 ' onzas de leche * Sirve con queso parmesano adicional

v 2 tazas de skallops cortados

en cuadritos Esther Goris

v 1/3 taza de queso Directora Escuela Sabdtica

armesano . )
P Diaconisa

v’ /i taza de perejil

dopa de Letras

Encuentra el nombre de los Doce Discipulos

EGWZQAJNOKWOUFPSBOPE
SERDNAABGXNNIZTAMRNN
e Fedeo FEOCLWRVAJZCMDYMNDKTU
@ Kindres UQHTJUQTIOZVXZHOIETFS
o Santiago GCELRHOTTQFTRTOTYPPR
o Juan NAUJWXHZNDWGYYNBGBLR
o Tomas OFKZOFLSAAZAQMAFSREKDQ
o Mateo FEGWYEWQSFHFYRKJFIGB
o Felipe PYTIMJUDASONTJIISQUZF
o Jacobo ZPGAIZNYEVDOSIMONANL
o Levi QSBAMOJGXOLXJFVMNGNL
& Simén BMLDVABMDOUNPFREVGBRK
& ks MSZTCSCOMCUBQGJLNFZP
, XZHOQZGEHQLUZSWTQEMM

o Bartolomé
ICBSDQPCTTPMXVBENLTY
TOEVWUEXYBGLEWLGVIVS
DCPEWDDYODASDYDXCPRO
LNOPHIKJGWVHDOBAZEAYV
PTGQWCLEVIFFAIOCPZSU
PEYUUPEBEKLLWEWFOFNKZ

Un Faro en la Oscuridad
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‘ Rincon Infantil

4

iCuidado, hay veneno en la sopa! (basado en la historia de 2 de Reyes 4,36-41)

escuchd un ruido muy extraiio
que parecia un ledn, pero no lo
era. ¢Qué seria? ¢Adivinas?
iEran los estémagos de los
estudiantes! Sonaban asi
porque tenian mucha hambre.
Asi que Eliseo mandé a
preparar una deliciosa sopa.
Todos estaban felices pero, fue
Me gustan mucho las sopas entonces cuando alguien grito:
especialmente cuando hace jcuidado, hay veneno en la
mucho frio. Pero la sopa de esta  sopa! Eso sucedi6é por culpa de
historia no me encanta, te wunas plantas que parecian
explico. Hace ya muchos afios, calabazas pero en realidad eran
antes de tu tataratatarabuelo plantas venenosas. Eliseo oré a
naciera, existia un profeta Dios y Dios le dio la solucién, le
llamado Eliseo. Un profeta es echaron harina a la sopa y iSE
un mensajero de Dios. Eliseo FUE EL VENENO! Eso fue un
fue a wuna escuela donde milagro porque la harina no
estudiaban otros profetas y _quita los venenos. En la vida_

hay muchas cosas que parecen
calabazas venenosas como las
enfermedades, los problemas y
las mentiritas. Dios quiere que
ti ores a El y asi como
desapareci6 el veneno, El
puede hacer cualquier
problema desaparecer. ¢Qué te
parece si le cuentas a Dios qué
cosas envenenan tu vida hoy?

Jennifer Jusino

Directora Ministerio Infantil

Encuesta del Mes

sPor qué guardas el sabado?

Los Adventistas tenemos una creencia muy importante, por la cual la mayoria de las personas distingue nuestra iglesia de las
demas. Asi que decidimos ir entre nuestra congregaciony preguntarle a varias personas porqué guardan ese dia.

B e ]

“Porque Dios termino sus obras el l"‘Nosotros guardamos el sibado l’“Yo guardo el saibado porque... la tnica parteen la
| sextodiay descansé en el séptimo diay porque Dios reposé el dia séptimo ; biblia que [Dios] escribi6 con su propio dedo es en
| ces6 de sus obras. Este es un dia en el | de toda la obra que habia hecho  los Diez Mandamientos. Dice alli que el séptimo dia
i que hay que hacer el bien.” i en la creacién.”  es el dia de reposoy debemos santificarlo.”

\

'\Marl’a Herndndez | Luis Sepulveda | Krystalie Hernandez
3 \

l(‘Yo guardo el sibado porque cuando Dios creé el ! : “Porque el Sefior lo apartdy lo bendijo” !
mundo el descanséy yo quiero ser como EI”

“Porque es el sibado santoy !

i "
| | Dolores Rodriguez | debemos de guardarlo

'\ Isabel Florenciani ] e —— e —————

/
i
!
| Ana Rodriguez

sébados venimos ante Dios a descansar, como dice Mateo | 1:28.Por tltimo vengoa la iglesia los siébados porque mi mama me ha A
e?seﬁado a poner a Dios en primer lugar, y Dios ha hecho grandes maravillas en nosotros como familiay a mi personalmente.”

i Adrielice Goris
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Lalendario de lglesia: Marzo 2013
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““ La biblia esta
llena de casosy
cosas increibles,
relatos
sobrenaturalesy
otros.””’

24/feb-2/mar I. 2.
Anciano Turno Jennifer Jonathan
Carmen Nieves Jusino Jusino
3-9/mar 4. 8. 9.
Jonathan Casa de Pr. Natera Pr. Blanco Pr. Blanco
Jusino Fam. Olin
10-16/mar 1. 13. I5. 16.
Santos Casa de Julia Pastor Prof. Rosado Prof. Rosado
Montalvo Luis-Olga
17-23/mar 18. 20. 22. 23.
Matthew -Libre- Aniel Elizabeth Pr. Natera
Herndndez Peguero Hermina
24-30/mar 25. 27. 29. 30.
Santos Casa de Esther Goris Por Confirmar Matthew
Montalvo Esther Goris Herndndez

Curtosidades Biblicas

La biblia estd llena de casos y cosas
increibles, relatos sobrenaturales y otros;
pero el que trataremos es bien curioso y es
de un hombre que tenia 12 dedos, en vez
de 10 (en las manos y en los pies). Y a pesar
de su gran estatura, este sobresalia por su
numerosa cantidad de dedos, lo que lo
convierte en un caso especial; el hombre
con dos docenas de dedos. “Después hubo

Un Faro en la Oscuridad

una guerra en Gat, donde habia un hombre
de gran estatura, el cual tenia |2 dedos en
las manos y otros 12 en los pies, 24 en
total; también descendia de los gigantes.” (2
Samuel 21:20)

Yaritza Denizac

Maestra de Nifios



Anuncios de Iglesia

Domingo, 3 de marzo, 4:00pm
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Viernes |5 y sabado 16
Banquete del Amor y la Amistad Profesor Antonio Rosado
Local Leguisamo Fin de Semana Profético

Basado en Apocalipsis |3:1 |
* Viernes 8 (8:00pm) y sabado 9 de

marzo (I 1:00am)

Gerente WTPM, Pr. Jaime Blanco Tema |: La Bestiade los Dos Cuernos

Viernes |5a las 7:45pm
» Sabado 23, | |:00am

Ordenacién de Ancianos

Tema 2: Nuevo Orden Mundial
Sdbadoa las | [:00am

Tema 3: Como Prepararnos
Sébado a las 3:30pm

* Domingo, 24 de marzo, 7:30pm

Gira de Iglesia - Viejo San Juan
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Sacando Sonrisas

Adoremos

Cuando el Pueblo de Dios Ora Un nifio que se estaba bafiando le dice a su mama:
Cuando el pueblo de Dios ora - Mamd, mamd, se acabé el shampoo-
suceden cosas, suceden cosas maravillosas. (x2) Y la mama le dijo: -usa el mio-
Hay sanidad, hay salvacién -No- dijo el nifio
Y se siente la presencia del Sefior. (x2) -;Por qué? - porque dice “para cabello seco”, y yo ya
me lo mojé

Editorial

Sin duda alguna, esto es un suefo hecho nuestra iglesia, y que nuestros
realidad. Ha sido mucho esfuerzo, pero hermanos de la comunidad puedan
con la ayuda de cada uno de los hermanos conocer mds a esta iglesia, cuyo
de mi iglesia lo hemos podido lograr. Propdsito y razén de ser es poder
Esperamos, y pedimos a Dios, que esta ayudar a nuestro prdjimo como lo
revista pueda cumplir el propésito hizo Jesis cuando estuvo en esta
principal para la creacién de la misma: que tierra y nos dejé ejemplo de ello.
nuestros hermanos de iglesia puedan Estamos a su disposicion siempre.
mantenerseal tanto de las actividades de

Jonathan Jusino

Editor de Revista,
Anciano de Iglesia, y
Director de Comunicaciones
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