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Dia tras dia pasan, la vida nos agobia con problemas vy

sifuaciones, y, aceptémoslo, llega el momento en el que parece
que nos volvemos egoistas, pues solo fenemos fiempo para
nosotros, y al orar solo pensamos en nosotros y no en los demas.
A todos nos ha pasado en alguna ocasion. Y €s en ocasiones
como esta, donde tendemos a fallar, pues nuestra vista se
coloca en diferentes cosas. Por ejemplo, colocamos la vista en el
hombre, cuando la palabra de Dios nos ensefia en Jeremias 17:5
"Maldito el hombre que confia en el hombre", y nos exponemos
a decepcionarnos . A veces nuestra vista la colocamos en el
mundo, cuando la Palabra nos ensefa en Sanfiago 4:4 "Bl que quiere ser amigo del
mundo, se constituye enemigo de Dios". Y otras veces, nuestra vista la colocamos sobre
nosotros mismos, y la Palabra nos dice en San Juan 15:5 "separados de mi, nada podeéis
hacer'. Aunque las situaciones de la vida nos llevan en la desesperacion a poner
nuestra mirada en ofros lugares, busquemos siempre luz en las Escrituras, y al leer el
versiculo de Hebreos 12:2 "Puestos los ojos en Jesus, el aufor y consumador de la fe",
encontraremos la solucion, y es que en cualquier momento, cualquier situacion, nuestros
ojos y nuesira vista siempre deben estar en Jesucristo.
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En esto creemos...

iAlguna vez te has preguntado qué nos diferencia a nosotros, los adventistas, de
las demads religiones? Pues en esta seccién te ensefiaremos cudles son nuestras
28 doctrinas.

Pr. Rubén Rodriguez

(787) 328-8833

La Iglesia universal se compone por los tres
de todos los que
verdaderamente creen en
Cristo; pero, en los Ultimos dias,
fiempo de exftendida
apostasia, ha sido llamado un

dngeles de
Apocadlipsis 14; coincide con la
obra de juicio en el cielo, y frae
como resulfado el
arrepentimiento vy reforma
sobre la Tierra. Cada creyente
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remanente a fin de guardar los
mandamientos de Dios vy la fe
de JesUs. Este remanente
anuncia la llegada de la hora
del Juicio,  proclama la
salvacion por medio de Cristo y
anuncia la proximidad de Su
segundo advenimiento. Esta
proclamacion estd simbolizada

es llamado a tener una parte
en esta tesfificacion mundial.

Apocalipsis 12:17; Apocalipsis
14:6-12; Apocalipsis 18:1-4; 2
Corintios 5:10; Judas 1:3, 14, 1
Pedro 1:16-19; 2 Pedro 3:10-14;
Apocalipsis 21:1-14.
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"Ahora, hijo mio, jel Sefor sea contigo!
Prospera, y edifica el templo del Senor tu Dios,
como El ha dicho de fi. "(1 Croénicas 22: 11)
Estas son las palabras que dijo David a su hijo
Salomén al momento de entregarle Israel.
David, en su corazon, siempre desed construir
el templo del Sefior e hizo provision para eso,
pero Dios le dijo que El no construiria su
templo porque habia sido hombre de guerra
y habia deramado mucha sangre. H
privilegio de edificarlo seria dado a su hijo
Salomoén a quien Dios le concederia paz con
sus vecinos. Meditando en esto Dios me hizo
pensar que esas palabras de David a
Salomoén son las mismas que Jesucristo nos
dice HQOY: "Ahora, hijo mio, jel Sefor sea
contigo! Prospera, y edifica el templo del
Sefior fu Dios, como El ha dicho de 1i." Dios nos
ha dado la oportunidad de construir en
nuestro corazén su templo, ahi es donde
podemos edificar el TEMPLO A NUESTRO DIOS.
FI desea que prosperemos y nos dice que el
Senor estard con nosotros pues ESO ES LO QUE
EL HA DICHO DE NOSOTROS QUE HAREMOS. "Y
les daré un corazén nuevo y pondré mi
Espiritu dentro de vosotros”, dice el Senor en el
libro de Ezequiel. Para esto TENEMOS QUE

DEJAR ATRAS LAS GUERRAS, LAS CONTIENDAS
Y TODAS ESAS COSAS QUE NO NOS HACEN
APTOS PARA EDIFICAR EL TEMPLO DE DIOS EN
NUESTRO CORAZON. Lo importante en esta
vida no es TENER, sino SER. jQué cosas! El
mundo siempre interpreta todo al revés,
piensan que lo importante es TENER Y no es
SER. Lo gue implica que nos preocupamaos
mdas por aparentar qué tenemos o qué
SOMoSs, que simplemente SER
verdaderamente. Me encanta cada vez que
leo en la Biblia que Cristo dice: "Yo soy” Nunca
decia YO TENGO.... Si vas a querer TENER algo
que ese algo SEA CRISTO, es lo Unico que
REALMENTE vale la pena TENER.

Jennifer Jusino

sSabias que la leche de vaca contiene
multiples anti-inflamatorios, antibioticos,
alérgenos, pus y sobre 59 hormonas de
crecimiento? A una de esas 59 hormonas se le
conoce como el factor de crecimienfo
insulinico tipo 1 (IGF-1) y estd vinculada con
varios tipos de cdnceres, ademds de ser
responsable de una gran parte de la
obesidad en los Estados Unidos. No es en
vano, que la pluma inspirada nos advierta
que: "llegard el tiempo cuando no serd
seguro usar leche..." "Creemos que el ganado
llegard a estar tan enfermo que estas cosas
tendrdn que ser descartadas." Si le preocupa
abandonar el consumo de leche por no
aportar a su organismo los niveles de calcio
requeridos, sepa que existen muchos sustitutos
de la leche que son ricos en calcio, proteinas
y ofros minerales esenciales, y ademds, son
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bajos en grasa saturada, colesterol y calorias. A
continuacion algunos sustitutos de la leche muy

nutritivos para sustituir el usa de leche de vaca:

v leche de almendras

v leche de coco

v leche de avellanas

v leche de avena

v leche de arroz

v leche de soya orgdnica

Estos también pueden ser utilizados en recetas

que utilicen leche como ingrediente.

/




Actividades de Ia Iglesia

El domingo, 21 de diciembre, nuestra iglesia
celebrod su fiesta de Navidad en la Cancha
bajo techo de la comunidad.
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Y como cada fin de trimestre, nuestro ninos
llevaron a cabo su programa de
Décimotercer Sabado.




Calendario de lIglesia = Febrero 2015

Lunes (Hogares): Miércoles: Viernes: Sdbado:
2. Pr. Figueroa (Esther) 4. Jesus Vega 4. Krizia Denizac 7. José Rodriguez
9. Pr. Rodriguez (Blanca) | 11. Mafthew Herndndez |13. Jennifer Jusino 14. Joel Vega
16. Pr. Rodriguez (Aida) 18. Sanfos Montalvo 20. Adrielice Goris 21. Jonathan Jusino
23. Pr. Rodriguez (Santos) |25. Esther Goris 27. Krystalie Herndndez (28. Pr. Rodriguez

Todos los lunes a las 7:30 pm: “Casas de Recuerda que todas la nubes, hasta las del diluvio,
Bendicion™ (Cultos en los hogares con nuestro fueron, son y serdn pasajeras.
pastor Rubén Rodriguez). - Milton Betancor

Domingo, 22 de febrero a las 4:30 pm:
Banquete del Amor y de la Amistad en el Local
de Leguisamo.

Promesa Biblica

“Nunca se apartard de tu boca este libro de la Ley, sino que de dia y de noche meditards en él, para
gue guardes y hagas conforme a todo lo que estd escrito en él, porque entonces hards prosperar tu
camino y tfodo te saldra bien.”

Josué 1:8

Curiosidad Biblica

En momentos en que menos de 5,000 estrellas eran visibles para el ojo humano, Dios declard que las
estrellas del cielo eran innumerables. "Como no puede ser contadas las estrellas del cielo ni se
puede medir la arena del mar, asi multiplicaré la descendencia de David, mi siervo, y de los levitas
que me sirven” (Jeremias 33:22). No fue sino hasta el siglo 17 que Gdlileo pudo vislumbrar Ia
inmensidad de nuestro universo con su nuevo felescopio. Hoy diq, los astronomos estiman que hay
diez mil trillones de estrellas (que es un 1 seguido de 25 ceros). Sin embargo, como la Biblia indica,
los cientificos admiten que este nUmero puede ser deplorablemente inadecuado.
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