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;Navidades? Cumpleanos Feliz

Jonathan jusino

Andiano y Director de
Comunicaciones

iLlegaron las Navidades! jNuestra época favorita del ano! Nos gusta
tanto que en Puerto Rico se celebran las navidades mas largas del
munde. Siempre que se habla de ddnde se pueden pasar unas buenas
navidades, siempre Puerto Rico estd enla conversacion, y es que asi
somos. Amamos la Navidad, es nuestra época del afio favorita Y nos
gusta, porque en ellas tenemos comida, musica, parrandas, luces,
regalos, compartir en familia, jque emocidn! Sin embargo, entre tanto
festejo, nos olvidamos de uno muy especial: un cumpleafos. Si, y es que
fuerade todos los festejos, como cristianos, la verdadera razdn para
celebrarla Navidad no es ninguna de las anteriores, sino que hay un
cumpleafios que queremos celebrar, y es que recordamos el naci-

miento de nuestro Gran Salvador y Redentor, Cristo Jesus. Celebra estas navidades, comparte
con tu familia, pasala bien, pero por favor, nunca olvides a aquél que se hizo hombre para morir
por ti y por mi, y que si no hubiese side por esto, no habria celebracion de su “cumpleafios”
terrenal, y no gozariamos de la Esperanza de la Vida Eterna. {Gracias Jesus! jTu Bres la Verdadera

MNavidad!

JEn qué creemos?

jAlguna vez te has preguntado qué nos diferencia a nosotros, los adventistas, de
las demas religiones? Pues en esta seccion te ensefiaremos cuales son nuestras 28

La Iglesia es la comunidad de
creyentes gque confiesan a
Jesucristo como Sefior y Salvador,
En continuidad con el pueblo de
Dios en los tiempos del Antiguo
Testamento, somos llamados a
salir del mundo; y nos unimos
para adorar, en fraternidad, para
instruccién en la Palabra, para
celebrar la Cena del Sefor, para
servir a toda la humanidad y para
la proclamacién  mundial del
Evangelio. La autoridad de Ia
Iglesia deriva de Cristo, quien es
la Palabra encarnada, y de las Es-

doctrinas.
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Lalglesia

crituras, que son la Palabra escrita
La Iglesia es la familia de Dios,
adoptados por El como sus hijos e
hijas. Sus miembros viven
fundamentados en el nuevo pacto.
La Iglesia es el cuerpo de Cristo, una
comunidad de fe de quien Cristo
mismo es la cabeza La iglesia es la
esposa por la que Cristo murid para
poder santificarla y limpiarla, En su
regreso triunfante, se la presentara a
si mismo como una iglesia gloriosa,
la fiel de todas las épocas, la compra
de su sangre, sin mancha ni arruga,
sino santa y sin tacha.
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Bendita tu...

iLlegamos! Si, hemos llegado al mes mds esperado
del afo: diciembre. E fin de un afio, por lo general
representa, para muchos, el descanso de un tiempo
agitado, el compartir con aquellos que deseamos o
simplemente la oportunidad de entrar en “otra
dimension” del tiempo a ver si cambia nuestra suerte.
Sea como sea, diciembre es un mes de expectativas,
de renovar fuerzas para comenzar un nueve afio
donde esperamos estar mejor que en el afo anterior,
Come ya imaginardn, hablaré un poco de la historia
de navidad, perc no desde el punto de vista que
todos esperan...

Imagina que llevas toda la vida trabajando para tu jefe.
Es alguien a quien respetas y has servido fielmente,
pero, en ese momento estds por irte de vacaciones
porque estds comprometida en matrimonio y vas a
casarte con el hombre que amas. Yo creo que uno de
los momentos mas felices en la vida de una mujer es
definitivamente cuando va a unir su vida a ese
hombre especial por el que ha aprendido a esperar
desde nifia. Antes de irte de vacaciones tu jefe envia
un asistente a decirte: “;FELICIDADES! Has sido
elegida para darle un hijo a tu jefe. De hecho, ya estds
embarazada y ya elegimos su nombre” Nadie te
pregunté si querias, si estabas de acuerdo, pero, eres
bendecida porque has sido elegida por tu jefe para
darle un hijo. T4, como buena empleada respondes:
“Lo que ordene mi jefe”

Suena absurdo, jverdad! Humanamente hablando, no
parece que alguien tuviera tal nobleza de sacrificar los
suefios y planes de su vida por su jefe. Pero esta
historia es veridica y ocurrid hace miles de afios con
Maria. Esto fue exactamente lo que sucedid; ella no
cuestiond, no se negd, ni reclamd, sole hizo una
pregunta: “;Coémo puede suceder esto si no he
conocide varén?” | Maria no preguntd: “jqué va a ser
de mi vida ahoral, jqué va a decir la gente de mi?, ;
por qué no escogieron otra personal!” No, ella
simplemente respondié: “He aqui la sierva del Sefor;
higase @ mi conforme a tu palabra.”( Lucas [:38)

Bl dngel Gabriel llamé a Maria bendita y favorecida,
luego su prima Elisabeth dijo que era bendita entre
todas las mujeres. Dios la habia llamado a una misién
especial. Lamisidn mds sagrada que ha podido

encomendarse a ser humano alguno: ser madre del
Hijo de Dios. Muchos se preguntaran: jpor qué
Maria aceptd sin tapujos, sin restricciones ni
condiciones! Y es sencillo: jporque ella sabia a quién
servia! Conocia muy bien a su “JEFE" celestial. Sabia
que El no propiciaria nada que fuera perjudicial para
su vida. Maria simplemente obedecid, es por eso que
hasta el sol de hoy es conocida come “bendita
entre todas las mujeres”. Lo que aparentaba ser una
situacion dura, dificil, que le proporcionaria mala fama
y rompimiente de relaciones importantes, redundd
en la bendicion mds grande que ha podido
otorgdrsele a la humanidad: Cristo Jesis. No sdlo era
ella bendita, sino e fruto de su vientre.

Dios tiene un plan para tu vida. Ahora finaliza otro
afio, no sé tuviste la humildad de responder como
Maria: “Soy tu sierva o soy tu siervo, haz de mi
conforme a tu palabra, haz de mi lo que Tu quieras”
o si por el contraric dijiste: “Sefior, sé que tienes un
plan para mi, pero tus planes interrumpen los mios.
No puede ahora, tal vez después”. O simple y
llanamente respondiste: “jNo, lo siento, no puedo!”
No sé cudl es tu respuesta a Dios, lo Unico que sé es
que este afio que finaliza la vida te brinda una nueva
oportunidad de cambiar de respuestas. Lo que para
el mundo puede parecer mala suerte, puede llevarte
a ser la persona mas bendecida del mundo. Pon tu
vida, como le hizo Maria, en manos del Sefior y no
sélo serds bendite tU, sino tode lo que emprendas,
tode “frute de tu vientre”, el fruto de tu trabajo, el
frute de tus suefios seran benditos de igual manera
Te aseguro que no quedards defraudado. Deja que el
hijo de Dios nazca en ti. FELIZ NAVIDAD!

Jjennifer jusino

Directora de Obra
Misionera
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Aclividades de la Iglesia

La mafana del jueves, 27 de
noviembre, nuestraiglesia tuvo su
tradicional culto de Accidn de Gracias,
seguido de un delicioso desayuno.
Luego llevamos unos pequefos
obsequios a los residentes de nuestra
comunidad.
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Salud al Natural

COMO AUMENTAREL METABOLISMO

El metabolismo es el proceso quimico mediante el
cual el cuerpo convierte los alimentos que comemos
y bebemos en energia. Un metabolismo lento puede
tener un enorme impacto en su nivel de energia,
peso corporal y la salud en general. Algunas causas
del metabolismo lento son: ayunar, un pobre patrén
de alimentacidn, una dieta poco saludable, la falta de
actividad  fisica, consumir muchos  "snacks"
azucarados, beber demasiadas bebidas con alto
contenido de azucar, patrones de suefio inadecuados,
demasiado estrés y la acumulacion de toxinas en el
cuerpo. Otros factores clave responsables del
metabolismo lento son condiciones como la diabetes
y el hipotiroidismo. Si tu metabolismo es lento, aqui
te presentamos varios remedios naturales para
acelerarlo. Un pequefio estudio realizado en la

\ Universidad de Ginebra en Suiza encontrd que el té

Y

verde aumenta el metabolismo debido a los potentes
flavonoides y antioxidantes que contiene. Para
lograrlo se necesita tomar de 2 a 4 tazas de teé
verde diariamente o tomar capsulas de extracto de
té verde. B vinagre de manzana es otro buen
remedio para aumentar su metabolismo y quemar
calorias mds eficientemente. Para esto necesitas
mezclar 2 cucharadas de vinagre de manzana en un
vaso con agua y tomarlo antes de cada comida,
diariamente. Tomar un vaso de agua tibia con
limon cada mafana es muy eficaz estimulando el
metabolismo. Y por dltimo, es aconsejable aumentar
la ingesta de agua y fluidos, ya que aln una leve
deshidratacion, disminuye el metabolismo.

Tomado de:

www.top | Ohomeremedies.com /
L

Tam s N S S SR SRS SRS SRS SRS RSN BN SN BN SRS BN SIS BN MRS BN SRS BN GRS S S e e

Un Faro en la Oscuridad

Pdgina#3

-

T s s mE S S S S S S BN SN SN BRSNS BN SN NS BN SN SN BN BN BN SN SEEN GEEN SN SN SRS BN BN SN SN GRS S S W e e



(alendario de lglesia - Diciembre 2014

Lunes (Hogares): Miércoles: Viernes: Sabado:

l. Jonathan Jusino 3. “Primero lo Primero” 5. Leticia Lopez 6. Joel Vega

8. Jonathan Jusino 10. “Primero lo Primero” 12. Michelle Vega 13. Rubén Rodriguez
I15. Rubén Rodriguez 17. Matthew Hernindez 19. TeresaRamos 20. Jesus Vega
22. Santos Montalvo 24. No hay culto 26. Programa Navidad 27. Jonathan Jusino
29. David Decena 31. Culto Despedida de Afo

Anuncios Sacando Sonrisas

* Todos los sabados a las 3:00pm: Estudios - jQué hace una abeja en un gimhasio!

Biblicos para nifios. - Zumba. ~

* Domingo, 21 de diciembre a las 4:00pm: kit
Fiesta de Navidad en la Cancha del Barrio Salud. - jQué hace una persona con un sobre dev
* Miércoles, 31 de diciembre a las 5:00pm: ketchup en la oreja?

Culte de Despedida de Afo en La Unién - Escuchando salsa.

Adventista.

Promesa del mes

"Estas cosas os he hablado para que en mi tengdis paz. En el mundo tendréis afliccidon, pero confiad, yo he vencido al

munda." (Juan 16:33)

Curiosidad Biblica

iSabias que la Biblia no especifica que fueron Tres Reyes Magos? S&lo hace mencidén de unos magos de Oriente, pero

no especificandmero. La Sagradas Escrituras revelan que fueron 3 regalos: incienso, oro y mirra, y tal vez a eso se debe
esta confusidn tan comun. La Biblia tampoce menciona que los Magos visitaren al nifio Jests en un pesebre, sino que lo

visitaron en su casa. Ver Mateo 2: 1-12.
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